VERHALTENSTIPPS
FUR SEDIERUNG
UND VOLLNARKOSE

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,
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im Rahmen einer Sedierung (Dammerschlaf] und einer Vollnarkose gibt es einige Verhaltensregeln,
die Sie beachten sollten, um den Heilungsprozess zu unterstiitzen und Komplikationen zu vermeiden.

Piinktlichkeit
Bitte erscheinen Sie ptinktlich zu Ihrem Operationstermin. Falls Sie die ver-
einbarte Zeit nicht einhalten kdnnen, informieren Sie uns bitte frihzeitig.

Telefonische Erreichbarkeit

Sorgen Sie bitte dafiir, am Operationstag telefonisch erreichbar zu sein.
So kannen wir Ihnen eine eventuelle Anderung des Operationsheginns mit-
teilen.

Essen und Trinken

Bitte essen Sie nur bis zu sechs Stunden vor der Sedierung oder Narkose
noch etwas. Bis zu zwei Stunden vorher dirfen Sie noch kleine Mengen
stillen Wassers trinken.

Medikamente

Medikamente, die Sie regelméRig einnehmen miissen oder von uns ver-
schriebenbekommen haben, sollten Sie auch am Operationstag einnehmen -
mit einem kleinen Schluck stillen Wassers.

Rauchen
Verzichten Sie am Tag der Operation bitte auf das Rauchen.

Teilnahme am StraBenverkehr
Nach dem Eingriff dirfen Sie nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen.
Lassen Sie sich daher von einer erwachsenen Begleitperson abholen.

Hausliche Betreuung
Eine erwachsene hdusliche Betreuung sowie ein Telefon in Reichweite miis-
sen wahrend der ersten 24 Stunden nach dem Eingriff gewéhrleistet sein.

Bitte bringen Sie zu lhrem Termin mit:

/' Ausgefillter Narkosebogen

/' Dieses Merkhlatt

/' Versichertenkarte

/" Uberweisung des Hausarztes fiir die Anasthesie

/' Butachten von Hausarzt, Psychologe oder Psychiater
/' Medizinische Unterlagen

/' Wechselkleidung

Ihr aktuelles Gewicht: — kg

HABEN SIE FRAGEN?

Fir jegliche Fragen stehen wir Ihnen zu unseren Sprechzeiten un-
ter den Telefonnummern +49 7191 9106 10 (BACKNANG) oder
+49 7142 9175 40 (BIETIGHEIM-BISSINGEN) zur Verfiigung.
AuRerhalb der Sprechzeiten wird lhnen unter der Praxisnummer
eine Notfallnummer mitgeteilt, unter der Sie uns 24 Stunden tég-
lich, auch am Wochenende, erreichen kdnnen.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung.
lhr Praxisteam Dr. Dr. Watanpour

BIETIGHEIM-BISSINGEN BACKNANG
BuchstraBe 2 T +497142917540 Karl-Krische-StraRe 4 T +497191910610 info@watanpour.de
74321 Bietigheim-Bissingen F +4971429175 41 71522 Backnang F +4971919106 1 WATANPOUR.DE
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