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V E R H A LT E N S T I P P S
F Ü R  S E D I E R U N G 
U N D  V O L L N A R K O S E

L I E B E  PAT I E N T I N ,  L I E B E R  PAT I E N T,
im Rahmen einer Sedierung (Dämmerschlaf) und einer Vollnarkose gibt es einige Verhaltensregeln,  
die Sie beachten sollten, um den Heilungsprozess zu unterstützen und Komplikationen zu vermeiden.

Pünktlichkeit
Bitte erscheinen Sie pünktlich zu Ihrem Operationstermin. Falls Sie die ver-
einbarte Zeit nicht einhalten können, informieren Sie uns bitte frühzeitig.

Telefonische Erreichbarkeit
Sorgen Sie bitte dafür, am Operationstag telefonisch erreichbar zu sein. 
So können wir Ihnen eine eventuelle Änderung des Operationsbeginns mit-
teilen.

Essen und Trinken
Bitte essen Sie nur bis zu sechs Stunden vor der Sedierung oder Narkose 
noch etwas. Bis zu zwei Stunden vorher dürfen Sie noch kleine Mengen 
stillen Wassers trinken.

Medikamente
Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen müssen oder von uns ver-
schrieben bekommen haben, sollten Sie auch am Operationstag einnehmen –  
mit einem kleinen Schluck stillen Wassers.

Rauchen
Verzichten Sie am Tag der Operation bitte auf das Rauchen.

Teilnahme am Straßenverkehr
Nach dem Eingriff dürfen Sie nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen. 
Lassen Sie sich daher von einer erwachsenen Begleitperson abholen.

Häusliche Betreuung
Eine erwachsene häusliche Betreuung sowie ein Telefon in Reichweite müs-
sen während der ersten 24 Stunden nach dem Eingriff gewährleistet sein.

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin mit:

 Ausgefüllter Narkosebogen
 Dieses Merkblatt
 Versichertenkarte
 Überweisung des Hausarztes für die Anästhesie
 Gutachten von Hausarzt, Psychologe oder Psychiater
 Medizinische Unterlagen
 Wechselkleidung

Ihr aktuelles Gewicht:   kg

H A B E N  S I E  F R A G E N ?

Für jegliche Fragen stehen wir Ihnen zu unseren Sprechzeiten un-
ter den Telefonnummern + 4 9  7 1 9 1  9 1  0 6  1 0  ( B A C K N A N G )  oder 
+ 4 9  7 1 4 2  9 1  7 5  4 0  ( B I E T I G H E I M - B I S S I N G E N )  zur Verfügung. 
Außerhalb der Sprechzeiten wird Ihnen unter der Praxisnummer 
eine Notfallnummer mitgeteilt, unter der Sie uns 24 Stunden täg-
lich, auch am Wochenende, erreichen können.

Wir wünschen Ihnen gute Besserung.
Ihr Praxisteam Dr. Dr. Watanpour




